Vegetar Menu
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- "8 Grillet polenta (2 stk. pr. person) med smag af timian. Serveres med
v&', langtidsbagte tomater, grillet squash og glaserede gulergdder. Toppet med
v parmesan og basilikum(:13:15)
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y ' ¥ KREATIVE SALATER A
>  Grgnkal , able, bagt jordskokker og syltede rgdlgg(12:13) 1
-

Blomkal, sennep, mandler og purlpg®:11:15)

=" DET GRONNE PALAEG
I Gulrodspread med friteret fladbrgd(1:2.6,15)

Hvis tilkgbt: Ost med syltede figner(6:13)

Dagens brgd(1.6:8:9)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Fér | for meget mad?

) JESPERS TORVEKGKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk
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- "8 Indbagte riskugler (3 stk. pr. person) Serveres med lun salat af bulgur,
;f%,:’ kikaerter, tomat og stzaerke kryderier(1:2:6,7,10,15)
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: : KREATIVE SALATER
7 Grillede cougetter, hasselngdder og mynte(®

" Bulgur med agurk, vinaigrette pa varme krydderier og sesamolie(1:8)

DET GRONNE PALAEG
. Tomat med avocado. Toppet med mozzarella og brgndkarse(6:13)

\ Hvis tilkgbt: Dagens ost med oliven(6:15)

Dagens brgd(1,6:8:9)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Fér | for meget mad?
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Gnocchi med brunet smgr og ristet blomkal. Toppet med mandler og

W \
,,&., Kk3(1,2,6,9,10,15)
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v Kikaerter, rucola, sorte oliven, soltgrrede tomater, honningvinaigrette
saltbagte graeskarkerner(12:13)
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Romaine salat, feta, ristet cashew, oliven og olivenolie(¢:?)

" DET GRONNE PALAG
I Stykker af spansk fritata anrettet med tomat pa stilk(1:2:6:15)

Hvis tilkgbt: Chevre chaud med trgffel og paere(®:13)

Dagens brgd(1.6:8:9)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Fér | for meget mad?
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torvekoekken@torvekoekken.dk
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-~ M8 Spinat timbale (1 stk. pr. person) Serveres med salat af grgnne bgnner,
v&', grillet squash, tagliatelle med soltgrrede tomater, kapers, basilikum og
parmesan. Hertil pesto creme(1:2:6:9,10,13,15)
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> . Hjertesalat, soyavinaigrette, sesam og agurk(’.8.12,13) 1
-

2 ' Spidskal, yuzu, able og koriander(11,12)

" DET GRONNE PALAG
I Hummus pa kikaerter, gulerod og lgg. Serveres med friteret fladbrgd(:2:6:15) L

Hvis tilkgbt: Comte, maltsirup og knaekbrgd(1.6:8)
Banankage(1:2:6)

Dagens brgd(.6:8:2)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Fér | for meget mad?
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- 8 Chana dahl med spinat og feta. Serveres med fladbrgd og mango
d"%‘/ chutney(1/6,11,13,15)
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. KREATIVE SALATER

L Caesarsalat(1.6,10,13,15)

" Broccolisalat, tgrrede frugter, urter og yoghurt(®

DET GRONNE PALAG
. Sommersalat(?6:10.15) Serveres med hjemmebagte sprgde croutons(®

\ Hvis tilkgbt: Ost med kvaede(®)

Dagens brgd(1,6:8:9)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Fér | for meget mad?

) JESPERS TORVEKBKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




